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คนบางคนใชเวลาทํางานกวาครึ่งคอนชีวิตเพื่อจะมีบานสวยๆสักหลังไวอยูอาศัย มากไปกวา
นั้นแมวาจะมบีานสวยงามหรูหราราคาเปนลานเปนแสนแลวก็ตาม ก็หาไดมีความสุขคูควรกับความ
เหน็ดเหนื่อยทีล่งแรงไปไม  สังคมทุกวันนีเ้ปนสังคมที่กําลังถูกตั้งคําถามถึงคุณคาบางอยางซึ่งเลือน
หายไป พรอมๆกับกระแสบริโภคนิยมที่ไหลทวมสังคมแหงความพอเพียง สังคมแหงความงดงามทาง
วัฒนธรรม และสังคมแหงความสุขของจิตใจเชนสังคมไทยในสมยัโบราณ 

บานดิน บานธรรมชาติ earth building หรือ natural building เปนชื่อที่ใชเรียกบานหรือส่ิงปลูก
สรางทั้งหลายที่ทําขึ้นมาจากดินและวัสดุธรรมชาติที่หาไดตามชุมชน โดยไมตองซื้อหาวัสดุสวยงาม
ราคาแพงจากหางสรรพสินคาในเมืองใหญ ไมมีการประดับประดาดวยสุขภัณฑช้ันหรู หรือ
สถาปตยกรรมชั้นเลิศ  แตแนวคิดเรื่องบานดินกลับเริ่มกอตัวกลายเปนกระแสทางเลือกที่เกิดขึน้พรอมๆ
กับสํานึกในธรรมชาติ และความออนนอมถอมตนที่คิดจะอยูรวมกับธรรมชาติอีกครั้งของ
มนุษย  แนนอนวามันหาใชรูปแบบแปลกใหมของการสรางอาคาร หาใชรูปแบบที่สามารถจะนําไปซึ่ง
ลูทางแสวงหาหรือกอบโกยทางธุรกิจ อยางที่บางคนนึกสนใจ 

แนวคดิเรื่องบานดินทีก่ําลังเปนที่สนใจของสังคมไทยในเวลานี ้กอตัวขึน้ดวยแนวความคิดที่จะ
ทวนกระแสวตัถุนิยมอันไหลเชี่ยวยอนกลับสูความเรียบงายของวิถีวัฒนธรรม ความเปนอยูที่เคียงคูกับ
ธรรมชาติและศาสนาอันลึกซึ้ง คําวา “บาน” ถูกลดทอนกลับสูนัยยะของปจจัยส่ี บานดินจึงเปน
ทางเลือกซึ่งเปนความหวังสําหรับประเทศไทยที่ประชากรสวนใหญของประเทศยังอยูในภาคการเกษตร
ที่ตองผจญกับความทุกขยากจากหนี้สินที่กอตัวจากการกูยืมไปจับจายใชสอยในสิ่งที่เกินความ
จําเปน  วาอาจจะเปนจุดเริ่มตนของสํานึกในความพอ ความไมฟุงเฟอเหอเหิมไปตามอารยธรรมฝรั่ง 
และความมีศกัดิ์ศรีในการยืนบนลําแขง ณ ผืนแผนดินทีเ่ราดํารงอยูอีกครั้ง 

ชุมชนมั่นยนื บานเทพนา อ.เทพสถิตย จ.ชัยภูม ิเปนชุมชนที่ไดรับผลกระทบที่เปนรูปธรรม
จากการพัฒนากระแสหลัก ชุมชนเดิมลมสลายจากการกอสรางเขื่อน ชาวบานจึงไดรวมกลุม ในนาม
ของ "สหกรณการเกษตรปฏรูิปที่ดินชุมชนมั่นยืนจํากัด" เพื่อกูเงินนาํไปซื้อที่ดินจํานวน ๑,๐๐๐ ไรและ
ตั้งชุมชนใหมเพื่อการพึ่งตนเอง โดยที่ดินทัง้หมดเปนของสหกรณ มีการจัดพื้นทีเ่พื่อการใชประโยชน
จากสมาชิกชุมชน มุงไปสูชุมชนแหงการเรยีนรูรวมกนั เปนการแสวงหาทางออกเพือ่ความเปนไทจาก



โครงสรางทุนนิยมและบริโภคนิยม ในรูปแบบโครงการพระราชดําริคือ การเกษตรแบบพอเพียง ทาํการ
ผลิตเพื่อกินเพือ่อยู ใหพรอมสมบูรณในปจจัย ๔ สวนที่เหลือจึงคอยขายและจําหนายจายแจกไปยัง
ชุมชนตางๆ อาศัยภูมิปญญาชาวบานและเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับทองถ่ิน ไมทําลายธรรมชาติและ
สภาพแวดลอม บาน เปนหนึ่งในปจจัย ๔ ที่ชุมชนมั่นยนืตองการ ซ่ึงบานควรกลมกลืน เกื้อกูลกบั
สภาพแวดลอม และเปนบานแบบพื้นบานใชวัสดจุากธรรมชาติ ลงทุนนอย บานดนิ เปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมอีกทางเลือกหนึ่งที่ชุมชนมั่นยนืใชเพื่อแสวงหาแนวทางในการพึ่งตนเอง ทางอาศรมวงศสนิท ใน
มูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป จึงไดจดัโครงการนี้ขึ้นเพื่อระดมความรวมมือในเชิงลงแขกทําบาน
เพื่อฟนฟูประเพณีและฝกทักษะการทําบานดินดวยตนเอง  หลายทานอาจจะไดยนิขาวถึงความอัปยศอด
สูของคนไทยที่มุงทําลายลางกนัเอง ดวยความขัดแยงในเรื่องของอํานาจและผลประโยชน โดยเฉพาะ
กรณีการเผาหมูบานแมมูนมัน่ยืน1 ที่ อ.โขงเจียม จ. อุบลราชธานี  ซ่ึงส่ิงเหลานั้นอาจจะเปนตัวอยางให
เราไดเขาใจความกดดนัและความบีบคั้นของชาวบานที่โดนกระแสทุนนิยมขับไลออกจากผืนธรรมชาติ
ที่เขาเคยอาศัยอยูไดเปนอยางดี 

การสรางบานดิน ใชหลักการ Wall Bearing ตัวกําแพงเปนสวนรับน้ําหนักที่ถายจากโครง
หลังคาและน้ําหนักของตวัมนัเอง หรือจะใหเสาเปนโครงสรางหลัก รับน้ําหนกัจากโครงหลังคาโดยตรง
ก็ได ซ่ึงหากจะตองการสรางบานดินใหสูงมากกวาหนึ่งชั้น ก็จําเปนจะตองมีโครงสรางคานไมเขามา
ผสมดวย หลายคนอาจสงสัยวาความคงทนของบานที่สรางดวยดินนั้นจะมีมากนอยขนาดไหน ซ่ึงใน
ประเทศจีนก็มตีัวอยางของบานดินที่มีอายยุืนยาวหลายรอยป แตความพิเศษของบานดินนาจะอยูทีต่อง
อาศัยความรวมมือกันของชมุชน คลายกับการลงแขกเกีย่วขาวของชาวไทยในชนบทนั่นเอง 

การเปนอยูอยางพอเพียง ไมไดหมายเพยีงแคคาของการครองชีพที่ลดลงดวยการประกอบอาชีพ
การเกษตรอยางรูจักกําลังของตนและใชจายอยางประหยดั อีกทั้งรูจักการปลูกผลิตผลทางการเกษตร
อยางหลากหลายเพื่อประโยชนในการดํารงชีพของครอบครัวเทานั้น  แตมันยงัมีนัยของการเปนอยูที่
ยั่งยืน ตระหนกัถึงอนาคตของผืนแผนดินทีจ่ะสงมอบตอไปถึงลูกถึงหลาน มองถึงประเพณวีิถี
วัฒนธรรมที่จะคอยๆสะสมความดีงาม ทับถมจนเปนปกแผนของวิถีความเปนอยูทีง่ดงาม กอบเกือ้ 
พึ่งพากับธรรมชาติรอบๆชุมชน  ผูกพันและเผื่อแผตอผูอ่ืนดวยความมนี้ําใจตามแบบของชาว
พุทธ  นี่เองที่ทําใหบานดินเปรียบเสมือนเทียนเลมนอยที่จะคอยๆจดุสวางขึ้นทามกลางความยากจนและ
ความลมสลายของวิถีชีวิตชนบทในบานเรา 

ส่ิงที่ทําใหผมคิดนึกที่จะเขยีนบทความชิ้นนี้ขึ้นมาไมไดอยูที่ความหลงใหลในบานดนิมากไป
กวาการหวนคดิถึงความหมายที่แทจริงในสิง่ที่ผมไดเคยเรยีนมา …Civil Engineering หรือ ศาสตร



วิศวกรรมที่เกีย่วของกับมนษุย เกี่ยวกับพลเมืองประชากร จนกระทั่งเกี่ยวของกับการเปนอยูอยางเปน
ชุมชนจนถึงเมอืงขนาดใหญตามลําดับ  วิศวกรรมโยธา คอื ศาสตรที่เขาไปชวยจัดการ วางแผน ช้ีนํา 
ดําเนินการ จนถึงเขาไปชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากความตองการตางๆที่ตามมาจากแนวคดิการอยู
รวมกันเปนชมุชนเมืองขนาดใหญ  

แตมาวนันี ้หลายคนเกดิคําถามขึ้นวา วิถีชีวติแบบชุมชนเมืองขนาดใหญนั้นเปนวิถีชีวิตที่นา
ปรารถนาของมนุษยจริงๆนะหรือ และการที่มนุษยคอยๆพาตัวเองแยกจากธรรมชาตินั้นเปนสิ่งทีถู่กตอง
แลวแนนะหรือ  เมืองขนาดใหญอยางมหานครนิวยอรค กรุงลอนดอน หรือแมแตกรุงเทพฯ ที่ตางก็
หมักหมมดวยปญหาเชิงกายภาพ และสังคมอยางแกไขไมได กําลังกลายเปนคําถามตอคนรุนใหมที่
อยากจะเลือกทางที่เหมาะกบัเขาที่จะไดมชีีวิตอยูอยางมคีุณภาพชวีิตอยางที่มนุษยจริงๆควรจะเปน 

หากวนัใดที่สังคมยอนกลับไปตองการดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติอีกครั้ง  เมื่อ
นั้นคงไมมีตึกใหวศิวกรสราง ไมมีถนนใหขยาย ไมมีระบบบําบัดน้ําเสยี ไมมีมลพิษ ไมมีโรงงานขนาด
ยักษ …. เมื่อนัน้ก็อาจจะถึงเวลาที่วิศวกรจะเขาใจถึงคุณคาความเปนมนษุยที่จะชวยกนัคิดวิถีทางที่เรา
กําลังจะเดนิตอไป วาจะยังคงเลือกเสนทางการพัฒนาแบบไมรูทิศทาง หรือควรจะหนัไปมองทิศทางที่
เหมาะสมตอความเปนอยูที่ยัง่ยืนในอนาคตบาง  บางทีมันอาจจะทําใหเขาใจวาปญหาทีเ่รากําลังเผชิญอยู 
หาใชปญหาเศรษฐกิจหรือปญหาปากทองเฉพาะหนาไม  แตมันหมายความถึงทิศทางและกระบวนทัศน
ที่เราจะตองเปลี่ยนเพื่อความดํารงอยูมีความสุขตอคนรุนเราหรือลูกหลานในวันขางหนา 

นี่ไมใชคําตอบ เปนเพยีงแคคําถามที่ทิ้งไวใหขบคิดวา ส่ิงเหลานี้มันคือหนาที่ของเรา
หรือไม…..หรือวาคําวาวิศวกรโยธา เปนเพียงแคผูสรางตามคําส่ังจากเบื้องบนดลบันดาลอันไมมีอะไร
แตกตางจากกรรมกรแบกหามรายวันเลย 

ตีพิมพคร้ังแรก มีนาคม ๒๕๔๖ ในวารสารอินทาเนีย สมาคมนิสิตเกาคณะวิศวกรรมศาสตร 
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